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Seldta masennus ja henkinen karsimys = Omistaudu tarkeille asioille elamassasi
Vapauta itsesi negatiivisesta ajattelusta ja itsesi arvostelusta = Ela arvojesi mukaan

Vapaudu mielesi vallasta

ja ala elaa

Hyvaksymis- ja omistautumisterapian avulla




